
日本女性外科医会
（Japan Association of Women Surgeons; JAWS)
東京慈恵会医科大学女性医師キャリア支援室共催

第21回JAWS勉強会

医療人のための

アンガーマネジメント入門

日時：平成30年9月22日（土）

午後2時より

場所：東京慈恵会医科大学

愛宕マークビル 6階

講師：秋田大学 総合地域医療推進学講座

寄付講座准教授

蓮沼 直子先生

• 参加費 JAWS会員 無料
非会員（どなたでも参加できます）500円
学生 無料

• JAWSは性別問わずどなたでも会員となれます。
ご入会をお待ちしております！
http://jaws.umin.jp/admission.htmlまで。

• 担当 女性医師キャリア支援室 川瀬和美
kazumi@jikei.ac.jp

愛宕マークビルは
少し離れています
（大学管理棟の
隣の建物です）

アンガーマネジメント入門では“なぜイライラするのか？”など、怒りについて
よく知り、その性質や湧いてくる感情の扱い方を学びます。
それにより人間関係のストレスを減らして、気持ちよく働ける

職場 環境に近づけられるのではないでしょうか？

身近な人間関係（家族など）も良好になるでしょう。
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